
讓統計成為致勝關鍵： 理工學院足球隊應用

數據發掘新秀

年，電影魔球揭示奧

克蘭運動家如何應用統計成功

打造棒球的贏球隊伍。魔球重

塑大眾看待數據在運動中扮演

的腳色，然而，對於睿智的教練

與管理者而言，上至奧林匹克

運動會，下至賽車比賽，統計分

析早已行之有年。

職業與大學的美式足球隊

應用統計來分析競賽、預測結

果、評估訓練成效，甚至是判斷

重大賽事前，飲食與睡眠如何

影響球員表現。如今，

理工學院 足球

隊的教練團隊不僅利用統計分

析來鑑定、延攬具潛力的跑衛，

亦用於評估現任球員的表現，

以及評斷球員的贏球貢獻。為

了要分析數據， 理工學

院使用 統計軟體。

挑戰

美式足球團隊為了招募新

血蒐集各種資料，通常包含精

華影片、普遍的統計資料，如：

身高、體重、臥推能力，以及聯

合訓練營時球員所表現的運動

能力。聯合訓練營是高中或大

學為了要測試候選球員的能

力，諸如：衝刺力、彈跳力與舉

重力等，而舉辦的區域性活動，

使足球團隊能夠瞭解球員的速

度、敏捷程度與力氣，並進一步

能評估球員在場上的潛能。

理工學院的跑衛

教練— ，每年都

要為隊上尋找最有實力的新戰

將，然而，他認為從幾百位具潛

力的跑衛中發掘新秀，不僅耗

時又費力。要將所有的精華片

段與每位候選球員的統計資料

結合，已不容易，又要將多位教

練的意見和評斷納入考量，更

使發掘潛力跑衛的目標難上加

難。

雖是如此， 是位專

業的六標專差黑帶大師，他總

是追求持續的進步。他察覺將

六標準差應用於分析並改善招

募計畫的可能性。 說道，

「我開始對六標準差產生興

趣，是因為我喜歡數據導向能

影響我們如何操作美式足球。」

「如果我們能夠分析全部球員

與候選球員的數據，並且能夠

判斷組成我們團隊最佳跑衛的

關鍵因素，我們便可以簡化篩

選候選球員的流程。」

有著充足的數據， 使用

統計軟體協助進行資

料分析並得出結論，簡化團隊

的招募過程。

如何協助

為了要建立高中候選球員

的篩選流程， 分析參加

上屆 聯合訓練營跑衛的表

現數據。他使用有出席的大學
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明星球員的數據，作為評估高

中候選球員的資料上界。

他建立摘要報告來視覺化

資料分配，並彙整敘述性統計

資料，諸如：平均、中位數、標

準差，來代表每場 聯合訓

練營測驗中，明星跑衛的表現。

聯合訓練營測試涵蓋 碼短

跑、 孔折返跑 測試球員在高

速變換方向的能力 、折返跑

測試橫向速度與瞬間爆發力 、

跳高與跳遠，以及臥推。

亦蒐集 理

工學院以往參加同系列測試的

跑衛資料，並接著應用

進行相同的圖形分析。他以這

些數據作為高中候選球員的資

料下界。

藉由將 候選球員的時

間中位數設為上界，以及將

理工學院跑衛的時間

中位數訂為下界， 能夠

基於數據基準來評斷高中球隊

候選的跑衛。十幾位候選球員

受邀至校園參加相同的訓練營

測 驗 ， 進 而 使 用

來分析他所蒐集到的

球員數據。

表示：「 協

助我以宏觀的視野來檢視候選

跑衛的素質。如果有位高二球

員接近高三球員的積分，甚至

是能媲美我們現在跑衛的積

分，我便能知道他是值得關注

的球員。數據使我們能在選秀

過程中早一步將我們的焦點移

到重點球員身上。」

然而，或許有人會質疑以

大學球員，以及 一流候選

球員在訓練營達到的時間作為

比較基準，是否有失公平性。

解釋道此衡量系統有助

於簡化流程。

認為：「對高中候選

球員是否公平並不是最重要

的。我們在尋找的是卓越的高

中生球員，是超然的離群值，而

我們已經藉由訂定上下界來協

助我們找到非凡的球員」

「若是有高中球員接近下

界標準，我們會認為他是值得

追蹤的球員。」我們招募的目標

是找出菁英。

替 場訓練營建立各自的

目標範圍，促使每年篩選百位

候選跑衛的過程更加容易。在

目標範圍內的候選球員取得

分、低於下界的球員得到 分，

而超越上界的球員則能獲得

分。總積分達到 分甚至更勝

者，並進一步依據精華影片來

評估表現。

結果

新的評鑑系統使得 與

他的團隊更容易鑑定數百位的

候選跑衛，並評斷哪位球員深

具潛力，需要更深入的評鑑。

闡述：「在我們開始系

統性的評鑑候選球員，以及運

用此新系統之前，評定球員的

運動能力相當主觀，這使我們

難以分辨哪位候選球員才最值

得我們關注。如今， 的

分析協助我們建置新的評鑑系

統，並使我能依據從候選球員

與每年的 聯合訓練營所蒐

集而來的數據，做出更為客觀

的決策。此外， 的分析

亦應用於我們球隊以及個別球

員長時間的表現數據上。」

摘要報告以視覺化的方式，將 NFL 候選跑衛在聯合訓

練營重要的統計資料，如折返跑，呈現出來。 
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「新的評鑑系統著實縮短我花

在挖掘候選球員數據與進一步

評比球員所耗費的時間。此外，

我的所學簡化我們從精華影片

評定球員的流程，並替我們省

了更多時間。」

也察覺到由於評比結果

是數據導向的，球員與教練團

隊更能相互理解。「通常，我會

與一些對數據不那麼感興趣的

人，分享我的意見，然而，向他

們展示圖表才能真正將事物串

聯、理清頭緒，才能做出具意義

的結論。」

「然而，身為教練，我其實並沒

有太多時間能夠分析數據、整

理正確的圖表，並向團隊展示

數據所訴說的意涵。此時，

相當有用。我將數據匯

入 ，進行幾項測試，接

著 便能自動產出圖

表。」

嶄新的系統為球隊標示出跑衛

表現的重要特質。這使球隊能

夠輕易的辨識候選球員的特

質，並忽視在場上與潛能無關

的特質。 說道：「於我們

而言，我們發現身高與體重並

不是最重要的，更重要的是，跑

衛在折返跑與三孔折返跑所耗

費的時間。因為這兩項測驗能

透露出跑衛的橫向速度，以及

變換方向的能力。」

雖然我們只有在近幾年間，使

用新的評鑑系統來發掘跑衛新

秀， 希望他的所學未來

能夠應用在 理工學院

足球隊其他位置的招募上。

說道：「我知道此新流

程對我招募跑衛具有相當大的

助益，而我們每年持續的修正

此新系統，使其更臻完善。引進

對我們來說並不容易，

但至少 使我們能夠快

速的分析數據，並找出答案。」


